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Lledoner
Celtis australis L

AN Floreix de marg abril i els
40 ¥ fruits esrecol.lectenala
7% 4 tardor.

Molt usat en jardins i
carrers per la bona ombra
que fa, pel baix
manteniment i com a
recurs contra l'erosio.

Els fruits son comestibles i
atrauen a moltes aus.



Lledoner

 De fusta molt flexible,
va ser molt utilitzat per
fer eines del camp com
les forques per ventar el
blat, els manecs de les
aixades, destrals, pics...

* E|seu tipus de
ramificacio facilita la
diversitat de pues de |la
forca.




Salic, sauquer, bonarbre
Sambucus nigra

Floracio d’abril a juny

Recol-leccid de la flor a
la primavera i els fruits
ben madurs a l’estiu.

Assecatge rapid de les
flors. Cal que conservin
el color blanc




Virtuts i aplicacions:

El salic €s un dels arbusts més usats en la medicina
casolana del nostre pais.
S'utilitzen les flors, els fruits, I'escorca i I’'essencia.

La infusid de les flors és un excel-lent sudorific i
calmant de la tos. Molt emprada per els refredats i Ia
grip. Es prepara una cullerada de flor de salic per cada
tassa d’aigua. Es pot barrejar amb flors de ftil-ler.

Amb les umbel-les florals i els fruits es preparen
diferents plats.



Llentiscle
Pistacia lentiscus

* Floracio de mar¢ a maig

e Recol-leccio dels brots
tendres durant la
primavera i dels fruits
per decoracid ala
tardor.

 Esrecol-lecten les
branques per floristeria.




Virtuts i aplicacions:

S'usen els brots tendres per combatre la piorreaii la
inflamacio de les genives.

Es glopeja 3 cops al dia, després dels apats, la decoccid
dels brots tendres o el vi de llentiscle, que es prepara amb
1 litre d’aigua, 1 litre de vi, 4 0 5 brots tendres de
llentiscle, 4-5 brots de romani, 4-5 brots d’olivera i 2 nous
de xiprer triturades, es fa bullir tot fins que quedi |la
meitat del liquid, es cola i es guarda a la nevera.

A paisos de I’Orient s’usa la seva resina, el mastic, pel mal
ale i per enfortir les genives.



Ar¢ blanc, espi blanc, pometes de pastor
Crataegus monogyna




Floracio de marc¢ a juny

Recol-leccio de les flors i de les fulles de marc¢ a
juny. Els fruits a la tardor.

Virtuts i aplicacions:

Les flors son un excel-lent tonic del cor i de
I"aparell circulatori.

Per dormir infusid de 4 cullerades de flors per L

Els fruits son comestibles.
De la fusta també se’n fan bastons.



Farigola
Thymus vulgaris

Floracié de principis de marg
a juny.

Tradicionalment, per la seva
activitat antibacteriana, s'ha
fet servir per guarir
qualsevol tipus d’infeccio i
per adobar aliments.

Molt emprada per
condimentar carns, peixos,
Xxarcuteria, verdures, sopes,
salses, guisats, formatges.




Virtuts i aplicacions:

Processos catarrals de les vies respiratories, bronquitis, tos
irritativa.

Infeccions digestives.

En gargarismes per combatre inflamacions de la faringe,
aftes bucals, caries.

Desinfeccid de ferides.

Infusio d’1-2 g de planta seca per tassa, 3- 4 vegades al dia.

Prendre una infusié suau en deju, amb una cullerada de
mel, durant els mesos d'hivern, pot servir per prevenir la
grip i els refredats.



Fonoll

Foeniculum vulgare

* Floracio de juny a
novembre

* Recol-lecci6 dels brots
tendres a la primavera i
de les llavors a la
tardor.




Virtuts i aplicacions:

Infusio de les llavors per la indigestio i cremors
d’estomac dels adults, pels colics infantils i com a
estimulant de la llet materna.

Els brots tendres s’afegeixen a les amanides, als
guisats de verdures, de carn i de peix. Un plat
tipic andalus son les patates amb brots tendres
de fonoll.

Els fruits, d’aroma anisat, s'usen per condimentar
plats dolcos, salats i licors; es destil-len per
utilitzar-los en aromaterapia i licoreria.



Calamenta, rementerola, fals poliol
Clinopodium nepeta

* Floracio, recol-leccio i
conservacio de la part
aeria de setembre a
novembre

 Medicinalment és
digestiva, antidiarreica i
es pren en infusio.




esbarzer, romeguera
Rubus ulmifolius

* Floracio de juny a agost
e Recol-leccid del fruits
madurs al setembre i

dels brots i de les fulles
tendres a la primavera

e Conservacio: dels fruits
en melmelades, gelees,
licors...




Els brots i fulles tendres sén astringents |
medicinalment s’"han usat com a antidiarreics,
per desinflamar les hemorroides, per mals de
coll i per enfortir les genives.

Les puntes dels brots tendres es mengen com si
fossin esparrecs.

Les mores es mengen fresques i es conserven en
confitures.



Heura
Hedera helix

Y

= =¥ /& < l’heuraésunaplanta
enfiladissa que s’enganxa
a les pedres o als arbres a
traves d’unes arrels que
broten de la part de la tija
gue esta en contacte amb
el suport. Creix amb tant
de vigor que pot destruir
I"arbre que I'aguanta, pot
viure cap a 1000 anys.



Tradicionalment s’han usat les fulles fresques per via
externa com a cicatritzants, per curar ferides, llagues o
la pell clivellada dels talons. S’apliquen a través de
banys de la decoccié o d’'unglients fets amb les fulles,
oli d’oliva i cera d’abella.

S'utilitza en la industria cosmetica per a fer gels |
cremes que actuen sobre els noduls de cel-lulitis.

En floristeria s'empra per a fer rams, amb les tiges
llargues es fan corones i amb les fulles premsades o
preservades composicions artistiques.

Els fruits son molt toxics. La ingestio de 5-12 fruits pot
causar la mort per col-lapse respiratori.



Garric, coscoll
Quercus coccifera L. subsp. coccifera

* Floreix a la primavera i
fructifica a la tardor del
seguent any.

e Els fruits es van utilitzar
com aliment en
I"antigletat.

* L’escorca te propietats
antiseptiques i
astringents i s’ha utilitzat
per adobar la pell i tenyir
els cabells de negre.




Fotografies de |'associacio flora catalana
www.floracatalana.net
www.floracatalana.cat




